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Актуальность исследования признана 
на государственном уровне

Необходимость решения данного вопроса обозначена в поручении

Президента Российской Федерации от 8 июня 2022 г. № Пр-1005 пункт 7

о внесение в нормативные правовые акты Российской Федерации изменений,

предусматривающих установление научно обоснованного минимального

возраста приема детей на обучение по дополнительным образовательным

программам спортивной подготовки (по видам спорта) по итогам заседания

Совета при Президенте по развитию физической культуры и спорта,

состоявшегося 26 апреля 2022 года.



реализуется

❑ Министерством просвещения Российской Федерации во

взаимодействии с

❑ Министерством спорта Российской Федерации и

❑ Министерством здравоохранения Российской Федерации

Научный проект «Исследование возрастной 
динамики развития систем организма детей 
дошкольного и младшего школьного возраста с 
учетом двигательной активности»
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Примерные возрастные границы (минимальные) этапов
подготовки в процессе многолетней тренировки
(Шустин Б.Н., 2021)
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«Исследование возрастной динамики развития систем организма 
детей дошкольного и младшего школьного возраста с учетом 

двигательной активности» (2024-2029 г.г.)

научно обосновать минимально допустимый
возраст для начала приема детей дошкольного
и младшего школьного возраста на обучение
по дополнительным образовательным программам
спортивной подготовки (по группам видов спорта)
на основе результатов исследования возрастной
динамики развития соматических и
физиологических систем организма, психомоторной
и когнитивной сферы здоровых детей с учетом
режима их двигательной активности.

Цель 
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«Исследование возрастной динамики развития систем организма 
детей дошкольного и младшего школьного возраста с учетом 

двигательной активности» (2024-2029 г.г.)

Задачи на 2025-2028 

годы (2-5 этапы)  

1. На основе популяционного и экспериментального исследований изучить влияние

раннего начала занятий различными видами спорта на возрастную динамику

физического и моторного развития, мышечную работоспособность и созревание

вегетативных функций детей дошкольного и младшего школьного возраста,

занимающихся спортом, и детей такого же возраста, не занимающихся

по дополнительным программам спортивной подготовки.

2. На основе популяционного и экспериментального исследований оценить влияние

раннего начала занятий на развитие когнитивной сферы и сенсомоторики детей

дошкольного и младшего школьного возраста и детей такого же возраста,

не занимающихся по дополнительным программам спортивной подготовки.

3. Разработать нормативные критерии темпов созревания морфофункциональных

систем организма детей дошкольного и младшего школьного возраста для прогноза

возможности освоения режимов спортивной двигательной активности с учетом

специфики групп видов спорта.

4. Разработать нормативные критерии показателей физического и функционального

развития организма детей, не занимающихся спортом.

5. Дать физиологическую оценку физических нагрузок, применяемых в тренировке детей

в циклических, игровых, сложно-координационных видах спорта и спортивных

единоборствах.
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Организационная схема исследования

Заказчик 

Минпросвещения России

Департамент 
государственной 

общеобразовательной 
политики и развития 

дошкольного образования
Минпросвещения России

Институт развития, 
здоровья и адаптации 

ребенка

Лаборатория физиологии 
развития и физической 
культуры обучающихся

Лаборатория 
нейрофизиологии 

когнитивного развития

Контент исследования: 
концепция, программа, 

методический инструментарий 
(анкеты, методики 

диагностики), программы 
вебинаров, методические 
материалы для вебинаров

Региональные координаторы

Образовательные учреждения Сбор данных исследования

Данные исследованияОбучение, консультирование

ТЗ

Отчет

Согласование

База данных, критерии оценки 
данных, анализ и обобщение 

данных исследования
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«Исследование возрастной динамики развития систем организма 
детей дошкольного и младшего школьного возраста с учетом 

двигательной активности» (2024-2029 г.г.)

Нижегородская область

Новосибирская область

В исследовании принимают участие 14 субъектов Российской Федерации:

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Краснодарский край

Ставропольский край

Хабаровских край

Архангельская область

Калининградская область

Кемеровская область ― Кузбасс

Ленинградская область

Московская область

Оренбургская область

Свердловская область
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Этапы исследования

2025 год – исследование функционального состояния организма детей

на спортивно-оздоровительном этапе подготовки

2026 год – исследование функционального состояния организма детей

на этапе начальной подготовки (период - первый год подготовки)

2027 год – исследование функционального состояния организма детей

на этапе начальной подготовки (период - после первого года подготовки)

2028 год – исследование функционального состояния детей на этапе

спортивной специализации (период – начальной специализации)

2029 год – подведение итогов, заключительные отчеты, разработка

научно-методических материалов
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Участники исследования в каждом регионе

• дети (не менее 2500–3000 человек от региона)

• родители

• администрация, тренеры по видам спорта, учителя физической

культуры, инструкторы по физической культуре,

высококвалифицированные спортсмены, педагоги и медицинские

работники дошкольных образовательных организаций,

образовательных организаций начального общего образования,

ДЮСШ, центров раннего физического развития детей
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Для участия в исследовании каждый регион должен 

отобрать:

• 10 обычных школ (ОО)

• 10 обычных дошкольных образовательных организаций

(ДОО)

• 3 центра раннего физического развития детей (ЦРФРД)

• 7 детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ)

«Исследование возрастной динамики развития систем организма 
детей дошкольного и младшего школьного возраста с учетом 

двигательной активности» (2024-2029 г.г.)
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Не занимающиеся спортомЗанимающиеся спортом

Дошкольники и младшие школьники

Мальчики Девочки Мальчики Девочки

Циклические Сложно-координационные Спортивные игры Спортивные единоборства

Исследуемые аспекты развития

Моторное развитие
(крупная моторика)

Силовые способности

Скоростные способности

Скоростно-силовые 
способности

Координационные 
способности

Гибкость

Физическое развитие

Антропометрические

Физиометрические

Соматоскопические

Биоимпедансный
анализ состава тела

Вегетативные функции 
и работоспособность

Гемодинамика

Временной анализ ВРС

Спектральный анализ ВРС

Эндокринные функции

Интегральные показатели 
ФС

Аэробная 
работоспособность

Анаэробная 
работоспособность

Психическое развитие

Управляющие функции

Сенсомоторные 
функции

Эмоциональная сфера

Мотивационно-волевая 
сфера

Выносливость

Дизайн исследования
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Методы исследования

Физиологические: спектральный и временной анализ вариабельности сердечного ритма; анализ

кожно-гальванической реакции, определение уровня тестостерона, кортизола,

дегидроэпиандростерона, лептина в слюне иммуноферментным методом (ИФА); регистрация

психофизиологических показателей; регистрация артериального давления крови; тестирование

физической работоспособности на основе стандартных функциональных и эргометрических проб.

Антропометрические: измерение роста, веса, окружности грудной клетки, мышечной силы кисти

ведущей руки.

Биоимпедансный анализ состава тела. Показатели: индекс массы тела, содержание жира в теле,

масса скелетной мускулатуры, безжировая масса, уровень висцерального жира, уровень базального

метаболизма, анализ жировой массы по сегментам, анализ тощей массы по сегментам, общее

количество воды в организме и др.
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Методы исследования

Нейропсихологические: комплекс методик индивидуальной и групповой нейропсихологической

диагностики детей дошкольного и младшего школьного возраста: определение показателей рабочей

памяти, тормозного контроля, компонентов внимания и произвольной регуляции деятельности,

включая функций программирования, избирательной регуляции и контроля, оценка функций

планирования и др.

Психодиагностические: анкета по выявлению тревожного ребёнка, тест «Лесенка», проективный

тест «Выбери нужное лицо», восьмицветовой тест М. Люшера.

Педагогические: тестирование двигательной подготовленности (определение уровня развития

скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, гибкости, функции равновесия,

общей и силовой выносливости), анкетирование, педагогические наблюдения.

Статистические: определение основных статистических характеристик ряда измерений; проверка

статистических гипотез на основе использования параметрических и непараметрических критериев.

Предполагается также использовать методы многомерной статистики. 
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Популяционное исследование 
(14 субъектов Российской Федерации)

Тренеры, учителя ФК, 
инструкторы по ФК ДОО, 
ООНО, ДЮСШ, ЦРФРД.

Медицинские работники Родители детей 
(n=2500-3000)

Педагоги ДОО, ООНО, 
ДЮСШ, ЦРФРД

1.Возраст начала занятий
спортом

2.Двигательная
подготовленность
(общая)
(индивидуальные
данные)

3.Двигательная
подготовленность
(специальная)
(индивидуальные
данные)

4.Физическое развитие и
здоровья детей
(индивидуальные данные)

5.Текущая заболеваемость:
пропуски по заболеваниям
за 2024-2025 год
(индивидуальные данные)

6.Спортивная
специализация ребенка

9. Физическая активность
(индивидуальные данные)
 Форма А

 Форма Б

10. Питание и распорядок
дня дошкольника

11. Питание и распорядок
дня младшего школьника

12.Выявление
эмоционального состояния
ребенка

13.Физическая активность
в образовательной
организации
 Форма А
 Форма Б
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Распределение АНКЕТ по  видам 
образовательных организаций

Дошкольная образовательная организация

Инструкторы по ФК ДОО Медицинские работники Родители детей 
(n=2500-3000) Педагоги ДОО

1.Возраст начала занятий
спортом

2.Двигательная
подготовленность
(общая)
(индивидуальные
данные)

3.Двигательная
подготовленность
(специальная)
(индивидуальные
данные)

4.Физическое развитие и
здоровья детей
(индивидуальные данные)

5.Текущая заболеваемость:
пропуски по заболеваниям
за 2024-2025 год
(индивидуальные данные)

6.Спортивная
специализация ребенка

9.Физическая активность
(индивидуальные данные)
 Форма А

 Форма Б

10.Питание и распорядок
дня дошкольника

12.Выявление
эмоционального состояния
ребенка

13.Физическая активность
в образовательной
организации
 Форма А
 Форма Б
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Распределение АНКЕТ по  видам 
образовательных организаций

Школа (Общеобразовательная организация начального образования)

Учителя ФК, тренеры, 
инструкторы по ФК Медицинские работники Родители детей 

(n=2500-3000) Педагоги ООНО

1.Возраст начала занятий
спортом

2.Двигательная
подготовленность
(общая)
(индивидуальные
данные)

3.Двигательная
подготовленность
(специальная)
(индивидуальные
данные)

4.Физическое развитие и
здоровья детей
(индивидуальные данные)

5.Текущая заболеваемость:
пропуски по заболеваниям
за 2024-2025 год
(индивидуальные данные)

6.Спортивная
специализация ребенка

8.Режим дня школьника
(индивидуальные данные)

9.Физическая активность
(индивидуальные данные)
 Форма А

 Форма Б

11. Питание и распорядок
дня младшего школьника

12.Выявление
эмоционального состояния
ребенка

13.Физическая активность
в образовательной
организации
 Форма А
 Форма Б
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Распределение АНКЕТ по  видам 
образовательных организаций

Детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ), СШОР и т.д.

Тренеры ДЮСШ Медицинские работники Родители детей 
(n=2500-3000)

Педагоги ДОО, ООНО, 
ДЮСШ, ЦРФРД

1.Возраст начала занятий
спортом

2.Двигательная
подготовленность
(общая)
(индивидуальные
данные)

3.Двигательная
подготовленность
(специальная)
(индивидуальные
данные)

4.Физическое развитие и
здоровья детей
(индивидуальные данные)

5.Текущая заболеваемость:
пропуски по заболеваниям
за 2024-2025 год
(индивидуальные данные)

6.Спортивная
специализация ребенка

10.Питание и распорядок
дня дошкольника

11. Питание и распорядок 

дня младшего школьника

12.Выявление
эмоционального состояния
ребенка
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Распределение АНКЕТ по  видам 
образовательных организаций

Центр раннего физического развития детей

Тренеры ДЮСШ Медицинские работники Родители детей 
(n=2500-3000)

Педагоги ДОО, ООНО, 
ДЮСШ, ЦРФРД

1.Возраст начала занятий
спортом

2.Двигательная
подготовленность
(общая)
(индивидуальные
данные)

4.Физическое развитие и
здоровья детей
(индивидуальные данные)

5.Текущая заболеваемость:
пропуски по заболеваниям
за 2024-2025 год
(индивидуальные данные)

6.Спортивная
специализация ребенка

10.Питание и распорядок
дня дошкольника

11. Питание и распорядок 

дня младшего школьника

12.Выявление
эмоционального состояния
ребенка
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Сохранение конфиденциальности 
индивидуальных данных

Каждому ребенку, участвующему в исследовании,

присваивается индивидуальный номер ребенка в группе ⎯

номер (код), который проставляется на всех

индивидуальных анкетах и в бланках диагностического

обследования.

Информация о соответствии кода и фамилии ребенка

будет находиться только в данной образовательной

организации.
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Этапы сбора и передачи данных исследования

I этап - сбор данных:
1. Составить список детей, участвующих в исследовании и присвоить каждому обучающемуся (воспитаннику) персональное
кодовое число;
Сведения о присвоенных кодовых номерах детей передать медицинскому работнику (Анкеты «Состояние здоровья и физическое
развитие детей» и «Текущая заболеваемость», тренеру, учителю физической культуры, инструктору по физической культуре для
оценки двигательной подготовленности (Анкеты «Двигательная подготовленность (общая)», «Двигательная подготовленность
(специальная)»;
2. Заполнить в электронном варианте Анкет верхнюю часть, содержащую общие данные (Регион, Населенный пункт (город,
поселок и т.д.), школа, ДОО, ДЮСШ, ЦРФРД (название, номер), группа (название, номер);
3. Распечатать Анкеты и Бланки диагностического обследования в необходимом количестве (по количеству обучающихся в группе);
4. В Анкетах и Бланках диагностического обследования указать индивидуальный номер анкетируемого;
5. Передать Анкеты «Спортивная специализация ребенка»,
6. Заполнить Бланки диагностического обследования совместно с другими специалистами ДОО (психологом, тренером, учителем
физической культуры, инструктором по физкультуре);
7. Сведения из всех заполненных анкет и бланков перевести в электронную форму (в таблицы Excel – Анкеты):
1. «Возраст начала занятий спортом»,
2. «Двигательная подготовленность (общая)» (индивидуальные данные),
3. «Двигательная подготовленность (специальная) (индивидуальные данные)»,
4. «Физическое развитие и здоровье детей (индивидуальные данные)
5. «Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024-2025 год (индивидуальные данные)»
6. «Спортивная специализация ребенка (индивидуальные данные)»
9. «Физическая активность (формы А и Б) (индивидуальные данные)».
10. «Питание и распорядок дня дошкольника (индивидуальные данные)»
11. «Питание и распорядок дня младшего школьника (индивидуальные данные)»
12. «Выявление эмоционального состояния ребенка» (индивидуальные данные).
13. «Физическая активность в образовательной организации» (формы А и Б)
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Этапы сбора и передачи данных исследования

II этап – передача данных

Школы, ДОО, ДЮСШ, ЦРФРД отправляют заполненные таблицы (файлы в формате
Excel): Анкеты:
1. Возраст начала занятий спортом»,
2. «Двигательная подготовленность (общая)» (индивидуальные данные),
3. «Двигательная подготовленность (специальная) (индивидуальные данные),
4. «Физическое развитие и здоровье детей» (индивидуальные данные)
5. «Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024-2025 год» (индивидуальные данные)
6. «Спортивная специализация ребенка (индивидуальные данные)»
9. «Физическая активность» (формы А и Б) (индивидуальные данные).
10. «Питание и распорядок дня дошкольника» (формы А и Б) (индивидуальные данные)
11. «Питание и распорядок дня младшего школьника» (индивидуальные данные)
12. «Выявление эмоционального состояния ребенка» (индивидуальные данные).
13. «Физическая активность в образовательной организации» (формы А и Б).

региональным координаторам;

Региональные координаторы после проверки полученных данных исследования по конкретной

школе (ДОО, ДЮСШ, ЦРФРД) пересылают материалы на электронную почту Лаборатории

физиологии развития и физической культуры обучающихся
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Анкета 1 – Возраст начала занятий спортом 

(Заполняется тренером по виду спорта, учителем физической культуры, инструктором по физической культуре и др.)

Исследование проводится в соответствие с Поручением Президента России от 8 июня 2022 г. № Пр- 1005 пункт 7.

Уважаемые коллеги! Исследование направлено на обоснование минимально допустимого возраста для начала занятий
циклическими, сложно-координационными видами спорта, единоборствами и спортивными играми.

Просим Вас указать минимальный возраст начального обучения в разных видах спорта, минимальный возраст начала
спортивной тренировки в разных видах спорта, минимальный возраст начала выступления на соревнованиях в разных видах
спорта, основываясь на Вашем профессиональном опыте.

Мы заранее благодарим Вас за сотрудничество!

Регион_____________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и и.д.)________________________________________
Место работы _______________________________________________________________
Образование_ _______________________________________________________________
Должность __________________________________________________________________
Стаж работы по специальности, лет ____________________________
Пол:
• мужской
• женский
Дата рождения: (день.месяц.год)______________________________
Ваша спортивная квалификация (разряд), если есть _______________________________
Возраст начала систематических тренировок, личный опыт _________________________
Дата заполнения анкеты (день.месяц.год) _______________________________________
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Вопрос 1. Выберите Ваш вид спорта (где вы тренер/учитель/инструктор)
Бадминтон
Баскетбол
Беговые дисциплины легкой атлетики
….
Другой вид спорта (напишите)_________________________________________

Вопрос 2a. Укажите минимально допустимый возраст начального обучения в этом виде спорта__лет

Вопрос 2b. Укажите минимально допустимый возраст начала спортивной тренировки в этом виде
спорта_____лет

Вопрос 2c. Укажите минимально допустимый возраст начала участия в соревнованиях в этом виде спорта
_____лет

Вопрос 3. При первичном спортивном отборе на начальном этапе многолетней подготовки в Вашем виде
спорта (Можно выбрать несколько ответов)

– оценивается состояние здоровья
– определяется мотивация к занятиям спортом
– учитывается возраст, наиболее благоприятный для занятий спортом
– затрудняюсь ответить
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Вопрос 4. Соотношение средств общей физической (ОФП) и специальной физической (СФП) подготовки в
тренировочном процессе, % (в сумме должно быть 100 %)

Вопрос 5. Количество тренировочных занятий в неделю на начальном этапе подготовки (Можно выбрать
несколько ответов)

Вопрос 6. Продолжительность одного тренировочного занятия, минуты

Вопрос 7. Физиотерапевтические (физические) мероприятия на начальном этапе подготовки (Можно выбрать
несколько ответов)

Вопрос 8. Фармакологические мероприятия на начальном этапе подготовки
(Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 9. Травмы, встречающиеся на начальном этапе занятий спортом
(Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 10. Преимущественная направленность тренировочного процесса на начальном этапе подготовки
(Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 11. Используемые физические упражнения по виду подготовки на начальном этапе спортивной
тренировки (Можно выбрать несколько ответов)
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Вопрос 12. Используемые на начальном этапе подготовки методы тренировки, направленные
преимущественно на развитие двигательных способностей ребенка (Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 13. Преимущественная метаболическая направленность физических нагрузок на начальном этапе
подготовки (Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 14. Виды соревнований на начальном этапе спортивной подготовки (Можно выбрать несколько
ответов)

Вопрос 15. Для Вашего вида спорта в дошкольном возрасте предпочтительнее (Можно выбрать несколько
ответов)

Вопрос 16. Для Вашего вида спорта в младшем школьном возрасте предпочтительнее (Можно выбрать
несколько ответов)

Вопрос 17. Входная диагностика двигательных способностей при приеме детей на занятия по Вашему виду
спорта
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Возраст начала занятий спортом» 

Перевод информации в Excel
анкета «Возраст начала занятий спортом» 
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Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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Анкета 2 – Двигательная подготовленность (общая) (индивидуальные данные)
(заполняется учителем физической культуры, инструктором по физической культуре, тренером)

Регион___________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)_____________________________________________________________________
ДОО, Школа, ДЮСШ, ЦРФРД (название/номер)________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) __________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)____________________
Инструкция: в таблице нужно указать результат выполнения ребенком контрольного упражнения. Если данное контрольное упражнение не
выполнялось, поставьте прочерк.

Индивидуальны

й номер ребенка

в группе (должен

совпадать с

таковым в

других анкетах

Пол

(м/ж)

Дата

рождения

(день

.мес.год)

Двигательные способности
Кондиционные способности Координационные способности (КС)

Скоростные Скоростно-

силовые

Выносливость

(общая)

Выносливость

(силовая)

Гибкость КС в циклических

локомоциях.

Способность к

приспособлению и

перестроению

Способность к

статическому

равновесию

Способность к

кинестетическому

дифференцирован

ию

Контрольное упражнение (теcт)
Бег 30 м, c Прыжок в длину

с места, см

6-минутный бег,

м

Поднимание

туловища из

положения

лежа на спине

за 1 минуту, раз

Наклон

вперед из

положения

сидя, см

Челночный бег

3x10 м, с

Стойка в одну

линию (Проба

Ромберга), с

Прыжки в длину с

места с

минимальным

увеличением

дальности прыжка

в очередной

попытке, кол-во

прыжков с

минимальным

прибавлением

1.
2.
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Диагностика общей двигательной 
подготовленности»

Перевод информации в Excel
анкета «Диагностика общей двигательной 

подготовленности»
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Анкета 3 – Двигательная подготовленность (специальная) (индивидуальные данные)
(заполняется тренером по виду спорта, учителем физической культуры, инструктором по физической культуре)

Регион_________________________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)___________________________________________________________________________________
ДОО, Школа, ДЮСШ, ЦРФРД (название/номер)______________________________________________________________________________

необходимое обвести
Вид спорта _( для примера -легкая атлетика )_______________________________________________________________________________
Этап подготовки ( для примера - этап начальной подготовки, до года)__________________________________________________________
Спортивная дисциплина_________________________________________________________________________________________________
Группа (номер) _________________________________________________________________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)___________________________________________________________________________
Инструкция: в таблице нужно указать результаты выполнения ребенком контрольных упражнений для оценки общей, специальной
физической, технико-тактической подготовки, используемых в Вашем виде спорта для контроля на соответствующем этапе подготовки. Если
контрольное упражнение не выполнялось, поставьте прочерк. В качестве примера представлен комплекс контрольных упражнений по
легкой атлетике, группы начальной подготовки.
Индивидуальный

номер ребенка в

группе (должен

совпадать с таковым

в других анкетах

Пол

(м/ж)

Дата

рождения

(день,

мес.год)

Двигательные способности  (для примера - батарея тестов. испольуемая в группах по легкой атлетике , начальный этап 

подготовки)
Контрольное упражнение (вписать название теcта, указать единицы измерения)

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 Тест 7 Тест 8 Тест 9 Тест 10

1.

2.

3.
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Пример заполнения анкеты 3 – Двигательная подготовленность (специальная)
В качестве примера представлен комплекс контрольных упражнений по легкой атлетике, группы начальной подготовки
Индивидуальный

номер ребенка в группе

(должен совпадать с

таковым в других

анкетах

Пол

(м/

ж)

Дата

рождения

(день,

мес.год)

Двигательные способности  (для примера - батарея тестов. испольуемая в группах по легкой атлетике , начальный этап подготовки)

Контрольное упражнение (название теcта, единица измерения)

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 Тест 7 Тест 8 Тест 9 Тест 10

Челночн

ый бег

3х10 м, с

Прыжок

в длину с

места см

Прыжки

через

скакалку

в

течение

30 с, раз

Сгибание

и

разгибан

ие рук в

упоре

лежа,

кол-во

повторен

ий

Метание

мяча

весом

150 г, м

Наклон
вперёд
из
положен
ия
стоя, раз

Бег 2 км,
мин

1. 9,3 135,5 27 15 25 2 8,5

2. 9,1 140,2 25 18 28 1 8,1

3.
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Диагностика специальной двигательной подготовленности» 

Перевод информации в Excel
анкета «Диагностика специальной двигательной подготовленности» 
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Анкета 4 – Физическое развитие и здоровье детей (индивидуальные данные) (заполняется медработником)
Регион__________________________________________________________________________________________________________________

Населенный пункт (город, поселок и т.д.) ____________________________________________________________________________________

Номер и название ДОО/ОО________________________________________________________________________________________________ 

Номер группы /класса ___________________________________________________________________________________________________

Индивидуальный номер ребенка: _______ (ФИО сокращенно. Пример: Иванов Петр Алексеевич - ИПА) (этот номер используется и при 

заполнении всех анкет)

Индиви

дуальный 

номер 

ребенка 

(должен 

совпадать 

с таковым 

в других 

анкетах)

посещает 

спортивну

ю секцию

ДА или 

НЕТ

дата 

замера 

показа-

телей

пол

м/ж

дата 

рождения

день 

месяц 

год

длина 

тела

(см)

масса тела

(кг)

окружност

ь гр. 

клетки в 

покое

(см)

систоличе

ское 

артериаль

ное 

давление 

мм. рт. ст.

диастолич

еское 

артериаль

ное 

давление

мм. рт. ст.

частота 

сердечных 

сокращен

ий

уд/мин.

группа 

здоровья

(1;2;3;4;5)

Функцио

нальные и 

хроническ

ие 

нарушени

я (код/ы 

из 

приложен

ия 1)

ПРИМЕР: 

ИПА

да 20.03.2025 м 24.05.2011
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Таблица для определения символа и порядкового номера заболевания (к анкете, приложение 1)

Класс болезней (по системам) Функциональные отклонения Код Хронические заболевания Код

А Системы кровообращения функц. кардиопатия, функц. изменения ССС, НЦА, пролапс митрального клапана,
функциональный систолическийшум, малые аномалии развития сердца, аномал.
расположение хорды и другие функциональные нарушения

А1 врожденные пороки сердца, приобретенные пороки сердца, другие хронические заболевания А2

Б Органов пищеварения множественный кариес, функцион. нарушения желудка, дискинезия
желчевыводящихпутей, пищевая аллергия, функциональные нарушения кишечника и
другие функциональные нарушения

Б1 хрон. гастриты, гастродуодениты и дуодениты, болезни гепатопанкреобилиарной системы и другие
хронические заболевания

Б2

В
Почек и системы мочевыделения дисметаболическая нефропатия, кристаллурия

В1
нефриты, аномалии развития мочеполовой системы и другие хронические заболевания

В2

Г
Бронхолегочной системы бронхиальная астма, хр. хронический обструктивный бронхит и другие хронические заболевания

Г2

Д
Ротоносоглотки рецидивирующие носовые кровотечения, искривление носовой перегородки без

нарушения дыхания, гипертрофия миндалин I, I-II и II ст., аденоидные разрастания I, I-II
и II ст., аллерг. ринит, легкое течение, поллиноз легкое течение, другие
функциональные нарушения

Д1
хронический тонзиллит, гипертроф. миндалин Шст., аденоидные разрастания III ст., хронический
гайморит, другие хронические синуситы, хронические ринит и ринофарингит, искривление носовой
перегородки с нарушением дыхания и другие хронические заболевания

Д2

Е
Уха и сосцевидного отростка в т.ч. хронический отит, тугоухость, др. нарушения слуха и другие хронические заболевания

Е2

Ж
Кожи и подкожной клетчатки аллергические кожные реакции

Ж1
атопический дерматит, псориаз, другие хронические заболевания

Ж2

З
Хирургической сферы расширение пахового, кольца, расширение пупочного кольца, расхождение прямых

мышц живота и другие функциональные нарушения З1
паховые, пупочные грыжи, фимоз, синехии крайней плоти, варикоцеле, другие хронические заболевания

З2

И
Костно-мышечной системы и
соединительной ткани

нарушение осанки, деформация грудной клетки, уплощение свода стоп и другие
функциональные нарушения И1

сколиозы, кифозы, лордозы, плосковальгусная деформация стопы, плоскостопие, ювенильный
ревматоидный артрит и другие артриты, остеохондроптии, остеохондроз, другие хронические
заболевания

И2

К
Психические расстройства дислалия, задержка речевого развития, гиперкинетические расстройства,

невротические реакции, астенические реакции, минимал. мозговая дисфункция,
цефалгия напряжения, нарушения сна неорганической этиологии и другие
функциональные нарушения

К1
неврозы, неврастения, неврозоподобный синдром, логоневроз, ночной энурез, церебрастенический
синдром, другие хронические заболевания К2

Л
Нервной системы вегетативная лабильность, синдром вегетативной дисфункции, легкое течение, другие

функциональные нарушения Л1
гипертензионно-гидроцефалический синдром, эписиндром, последствия детского церебрального
паралича, синдром вегетативной дисфункции, тяжелое течение, с синкопальными состояниями и другие
хронические заболевания

Л2

М
Органа зрения гиперметропия слабой ст., миопия слабой ст., угроза миопии, предмиопия, спазм

аккомодации, астигматизм слабой ст., косоглазие, другие функциональные нарушения М1
гиперметропия средней и высокой степеней, миопия средней и высокой степеней, астигматизм средней и
высокой степеней, амблиопия М2

Н
Эндокринно-обменные струма I, I-II, II ст., дефицит массы тела, избыток массы тела и другие функциональные

нарушения Н1
струма II-III, III ст., ожирение, сахарный диабет и другие хронические заболевания

Н2

О
Нарушения иммунитета часто болеющие дети

О1

П
Прочие

П1 П2
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Физическое развитие и здоровье детей» 

Перевод информации в Excel
анкета «Физическое развитие и здоровье детей» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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Анкета 5 – Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024-2025 год (индивидуальные данные)

Регион____________________________________ Населенный пункт (город, поселок и т.д.) ___________________________

Номер и название ДОО/ОО______________________________ Номер группы /класса _______________________________

Индивидуальный номер ребенка: _______ (ФИО сокращенно. Пример: Иванов Петр Алексеевич - ИПА) (этот номер 

используется и при заполнении всех анкет)

АНКЕТА 5. Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024 – 2025 учебный год

(Параничева Т.М., Тюрина Е.В.)

№ Индивидуальный

номер ребенка 

Количество пропущенных дней

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апель май

1 Примеры: 

ИПА

2 ФЛМ

3

4

Примечание: Пример выделен красным цветом
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024-2025 год» 

Перевод информации в Excel
анкета «Текущая заболеваемость: пропуски по заболеваниям за 2024-2025 год

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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Анкета 6 – Спортивная специализация ребенка (индивидуальные данные)
(Заполняется родителями совместно с тренером)

Исследование проводится в соответствие с Поручением Президента России от 8 июня 2022 г. № Пр- 1005 пункт 7.

Исследование направлено на научное обоснование оптимального возраста занятий различными видами спорта.

Просим Вас ответить на вопросы анкеты.

Мы заранее благодарим Вас за сотрудничество!

Необходимо поставить плюс + рядом с выбранным ответом (или ответами, если их несколько).

Мы заранее благодарим вас за сотрудничество! 

Регион_____________________________________________________

Населенный пункт (город, поселок и и.д.)________________________

Школа (Детский сад, ДЮСШ, центр раннего физического развития детей) (название образовательной организации и 

номер)__________________________

Класс (группа) __________

Индивидуальный код  ребенка в классе (группе) (ФИО): _____________________

Пол: 1. мальчик, 2. девочка

Дата рождения: (день.месяц.год)_____________________ 

Дата заполнения анкеты (день.месяц.год)______________
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Вопрос 1. Основной вид спорта (указать основной вид спорта, которым ребенок занимается в настоящее время) ______________________________
Вопрос 2. Возраст начала занятий основным видом спорта (лет)
Вопрос 3. Стаж занятий основным видом спорта, (лет)

Вопрос 4. Выбор вида спорта обусловлен (Можно выбрать несколько ответов)
Вопрос 5. Тренировки по другому, «дополнительному» виду спорта

Вопрос 6. Дополнительный вид спорта I (указать дополнительный вид спорта, которым ребенок занимается в настоящее время или занимался ранее)

Вопрос 7. Возраст начала занятий дополнительным видом спорта I (лет)

Вопрос 8. Стаж занятий дополнительным видом спорта I (лет)

Вопрос 9. Дополнительный вид спорта II (указать дополнительный вид спорта, которым ребенок занимается в настоящее время или занимался

ранее) ____________________

Вопрос 10. Возраст начала занятий вторым (II) дополнительным видом спорта (лет)

Вопрос 11. Стаж занятий вторым (II) дополнительным видом спорта (лет)

Вопрос 12. При первичном спортивном отборе на начальном этапе многолетней подготовки по

основному виду спорта (Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 13. Уровень спортивной квалификации (разряд, звание) по основному виду спорта

(При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 14. Нормативы испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) соответствующей ступени

Вопрос 15. Организация, осуществляющая спортивную подготовку ребенка

Вопрос 16. Реализуемый этап спортивной подготовки ребенка

(При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 17. Количество тренировочных занятий в неделю у ребенка

Вопрос 18. Максимальное количество тренировочных занятий в день у ребенка
Вопрос 19. Продолжительность одного тренировочного занятия, минуты

(При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 20. Соотношение средств общей физической (ОФП) и специальной физической (СФП) подготовки в тренировочном процессе, % (в сумме должно быть 100 %)

(При необходимости посоветуйтесь с тренером)
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Вопрос 21. Количество соревнований у ребенка за последние 12 месяцев

– в соревнованиях не участвовал (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 22. Виды соревнований, в которых участвовал ребенок (Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 23. Участие в спортивных лагерях стационарного типа за последние 12 месяцев (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 24. Спортивные сборы за последние 12 месяцев, кол–во (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

– затрудняюсь ответить

Вопрос 25. Медико-восстановительные мероприятия в процессе спортивной подготовки ребенка (Можно выбрать несколько ответов) (При

необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 26. Гигиенические мероприятия у ребенка (Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 27. Физиотерапевтические (физические) мероприятия у ребенка (Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с

тренером)

Вопрос 28. Фармакологические мероприятия у ребенка

(Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)

Вопрос 29. Текущая заболеваемость у ребенка за последний прошедший календарный год

Вопрос 30. Травмы, бывшие у ребенка за время занятия спортом

(Можно выбрать несколько ответов)

Вопрос 31. Преимущественная направленность тренировочного процесса 
(Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)
Вопрос 32. Используемые физические упражнения по виду подготовки в тренировке ребенка (Можно выбрать несколько ответов). (При 
необходимости посоветуйтесь с тренером)
Вопрос 33. Используемые методы тренировка, направленные преимущественно на развитие двигательных способностей (качеств) ребенка (Можно 
выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)
Вопрос 34. Преимущественная метаболическая направленность физических нагрузок, используемых в процессе спортивной тренировки ребенка
(Можно выбрать несколько ответов) (При необходимости посоветуйтесь с тренером)
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Спортивная специализация ребенка»

Перевод информации в Excel
анкета «Спортивная специализация ребенка»

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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Физическая активность
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Физическая активность низкой интенсивности
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Физическая активность средней интенсивности
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Физическая активность высокой интенсивности
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Анкета 9 – Физическая активность (форма А) (индивидуальные данные)
ОБЪЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  РЕБЕНКА  В «ТИПИЧНУЮ» НЕДЕЛЮ 

(время в минутах, заполняется ежедневно в течение недели) (заполняется родителями) 
Регион_____________________________________________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)_______________________________________________________________________________________________________
ДОО, Школа (название/номер)________________________________________________________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) __________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)____________________

Инструкция: в таблице нужно указать результат выполнения ребенком контрольного упражнения. Если данное контрольное упражнение не выполнялось,
поставьте прочерк.

Виды физической активности ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Передвижения (переходы) из одного места в другое 

(из дома в школу (ДОО), в кружок иностранного языка, 

в кино, в музыкальную школу, в магазин и обратно и 

др.)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Занятия физическими упражнениями в спортивных 

секциях в школе

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Занятия хореографией (танцы) ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Туристические походы, походы в лес и др. ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Пешие прогулки, прогулки на велосипеде, роликах, 

лыжах и др.

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Домашние задания по физической культуре ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Работа физическая по дому ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Сельскохозяйственные работы (на участке, на даче, на 

ферме и др.)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Самостоятельная двигательная деятельность в 

свободное время (указанные выше виды физической 

активности не учитываются)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Другие виды физической активности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин
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Перевод информации в электронный формат

Анкета «Физическая активность (форма А) 
(индивидуальные данные)» 

Перевод информации в Excel
анкета «Физическая активность (форма А) 

(индивидуальные данные)» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel

Орлов К.В.
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Анкета 9 – Физическая активность (форма Б) (индивидуальные данные)
ОБЪЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ РЕБЕНКА РАЗНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ (ЗАПОЛНЯТЬ ЕЖЕДНЕВНО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ) (заполняется родителями) 

Регион_____________________________________________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)_______________________________________________________________________________________________________
ДОО, Школа (название/номер)________________________________________________________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) __________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)____________________

Инструкция: в таблице нужно указать продолжительность эпизодов физической активности высокой, средней, низкой интенсивности и малоподвижного
поведения. Предварительно просим ознакомиться с примерами физической активности разной интенсивности, которые представлены ниже.

Физическая активность: ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

Физическая активность при передвижениях из одного места в другое

Высокой интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Средней интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Низкой интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Отсутствие физической 

активности при 

бодрствовании сидя и 

лежа

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Физическая активность в свободное время и занятия спортом (досуг)

Высокой интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Средней интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Низкой интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Отсутствие физической 

активности при 

бодрствовании сидя и 

лежа

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин
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Физическая активность в быту
Высокой 

интенсивности

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Средней 

интенсивности

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Низкой 

интенсивности

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Отсутствие 

физической 

активности при 

бодрствовании сидя 

и лежа

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Анкета «Физическая активность (форма Б) 
(индивидуальные данные)» 

Перевод информации в электронный формат

Перевод информации в Excel
анкета «Физическая активность (форма Б) 

(индивидуальные данные)» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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АНКЕТА 10  «ПИТАНИЕ И РАСПОРЯДОК ДНЯ ДОШКОЛЬНИКА»

Регион_________________________________________________________________

Населенный пункт (город, поселок и т.д., название)___________________________

Школа (название образовательной организации и номер)_____________________

Класс __________

Индивидуальный код ребенка в классе (ФИО): ______________________________

Пол: 1. мальчик, 2. девочка__________________________

Дата рождения: (день.месяц.год)_____________________ 

ЛИШНИЙ ВЕС

Вопрос A1. Твой рост (см)_______

Вопрос A2. Твой вес (кг)________

Вопрос A3. В каком возрасте ты пополнел?

Вопрос A4. Из-за чего у тебя лишний вес? (возможно несколько ответов)

Вопрос A5. Избыточный вес или ожирение у родителей

ДОСУГ
Вопрос B1. Сколько времени ты проводишь за экраном компьютера, планшета, смартфона?
Вопрос B2. Сколько времени ты проводишь за просмотром телевизора?
Вопрос B3. Посещаешь ли ты занятия по физкультуре в детском саду?
Вопрос B4. В какую спортивную секцию ты ходишь? (возможно несколько ответов)
Вопрос B6. Ходишь ли ты ежедневно по лестнице?
Вопрос B7. На каком этаже ты живешь?
Вопрос B8. На чем ты умеешь кататься? (возможно несколько ответов)

(индивидуальные данные)
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Вопрос B9. Сколько раз в неделю ты выходишь покататься?

Вопрос B10. Как часто ты играешь в групповые спортивные игры на улице (кроме посещения спортивных секций)?

Вопрос B11. Как часто ты гуляешь с собакой?

Вопрос B12. Как часто ты совершаешь пешие прогулки?

Вопрос B13. Как обычно ты ходишь в детский сад? 

Вопрос B14. Сколько времени занимает у тебя дорога в детский сад? (мин)

Вопрос B15. Что ты ешь дома на завтрак до детского сада? (возможно несколько ответов)

Вопрос B16. Что ты пьёшь на завтрак дома до детского сада? (возможно несколько ответов)

ЗАВТРАК В ДЕТСКОМ САДУ

Вопрос C1. Ты ешь завтрак в детском саду?

Вопрос C2. Что ты пьёшь на завтрак в детском саду? (возможно несколько ответов)

ОБЕД В ДЕТСКОМ САДУ

Вопрос D1. Что ты ешь на обед в детском саду? (возможно несколько ответов)

Вопрос D2. Что ты пьёшь на обед в детском саду? (возможно несколько ответов)

ПОЛДНИК В ДЕТСКОМ САДУ

Вопрос F1. Что ты ешь на полдник? (возможно несколько ответов)

Вопрос F2. Что ты пьёшь на полдник? (возможно несколько ответов)

УЖИН В ДЕТСКОМ САДУ

Вопрос G1. Что ты ешь на ужин? (возможно несколько ответов)

Вопрос G2. Что ты пьёшь на ужин? (возможно несколько ответов)

ПОСЛЕ УЖИНА

Вопрос H1. Что ты ешь после ужина? (возможно несколько ответов)

Вопрос H2. Что ты пьёшь после ужина? (возможно несколько ответов)
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ПЕРЕКУСЫ

Вопрос I1. Если ты голоден, а до обеда или ужина ещё много времени, что ты возьмешь? (возможно несколько ответов)

Вопрос I2. Что ты любишь пожевать, когда смотришь телевизор или сидишь перед компьютером, планшетом? (возможно несколько ответов)

Вопрос I3. Сколько ложек сахара ты кладешь в чай или кофе?

КАК ЧАСТО ТЫ ПЬЁШЬ…?  и УКАЖИ ОБЪЕМ ПОРЦИИ

Вопрос J1. Чай и кофе 

J1v. Объем порции

Вопрос J2. Какао и шоколад 

J2v. Объем порции

Вопрос J3. Молоко, кефир, ряженка, питьевой йогурт

J3v. Объем порции

Вопрос J4. Молочные коктейли

J4v. Объем порции

Вопрос J5. Фруктовые напитки, нектары, соки (в пакетах и свежевыжатые)

J5v. Объем порции

Вопрос J6. Компоты и морсы

J6v. Объем порции

Вопрос J7. Газированные напитки (Дюшес, Кока-кола, Пепси-кола, лимонад и др.

J7v. Объем порции

Вопрос J8. Чайный напиток в бутылке (Нести и др.)

J8v. Объем порции

Вопрос J9. Фруктовые коктейли (Смузи, Мохито …)

J9v. Объем порции
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КАК ЧАСТО ТЫ ЕШЬ …?

Вопрос K1. Чизбургеры и гамбургеры, или фишбургеры

Вопрос K2. Пицца

Вопрос K3. Хот-доги, чебуреки, шаурма

Вопрос K4. Чипсы, сухарики

Вопрос K5. Бутерброды с колбасой, сыром, мясом

Вопрос K6. Картофель-фри, по-деревенски

Вопрос K7. Картофель в виде гарнира (жаренные, варёный, запеченный)

Вопрос K8. Макароны, спагетти, равиоли, лазанья

Вопрос K9. Пельмени

Вопрос K10. Сало, бекон

Вопрос K11. Жирные салаты (оливье, мимоза, селедка под шубой)

Вопрос K12. Майонез и жирные соусы

Вопрос K13. Семечки (подсолнечные, тыквенные)

Вопрос K14. Орехи (фисташки, арахис, фундук, грецкий, кешью и др.)

Вопрос K15. Бананы

Вопрос K16. Конфеты

Вопрос K17. Шоколадные батончики (Марс, Сникерс …)

Вопрос K18. Плитка шоколада

Вопрос K19. Пирожные, торты

Вопрос K20. Выпечка (булки, пироги)

КАЧЕСТВО СНА

Вопрос L1. Скорость засыпания

Вопрос L2. Продолжительность сна 

Вопрос L3. Количество ночных пробуждений

Вопрос L4. Количество сновидений за ночь

Вопрос L5. Храп во сне

Вопрос L.6. Качество утреннего пробуждения

Вопрос L.7. Общее качество сна
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Перевод информации в электронный формат

Анкета 10  «Питание и распорядок дня 
дошкольника» 

Перевод информации в Excel
анкета 10 «Питание и распорядок дня 

дошкольника» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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АНКЕТА 11  «ПИТАНИЕ И РАСПОРЯДОК ДНЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА» (индивидуальные данные)

Регион___________________________________________________________________________________________________________________________

Населенный пункт (город, поселок и т.д., название)_____________________________________________________________________________________

Школа (название образовательной организации и номер)________________________________________________________________________________

Класс __________

Индивидуальный код  ребенка в классе (ФИО): ________________________________________________________________________________________

Пол: 1. мальчик, 2. девочка

Дата рождения: (день.месяц.год)_____________________________________________________________________________________________________ 

ЛИШНИЙ ВЕС

Вопрос A1. Твой рост (см)_______

Вопрос A2. Твой вес (кг)_______

Вопрос A3. В каком возрасте ты пополнел?

Вопрос A4. Из-за чего у тебя лишний вес? (возможно несколько ответов)

Вопрос A5. Избыточный вес или ожирение у родителей

ДОСУГ
Вопрос B1. Сколько времени ты проводишь за экраном компьютера, планшета, смартфона?
Вопрос B2. Сколько времени ты проводишь за просмотром телевизора?
Вопрос B3. Посещаешь ли ты школьные уроки физкультуры?
Вопрос B4. В какую спортивную секцию ты ходишь? (возможно несколько ответов)
Вопрос B5. Сколько раз в неделю ты ходишь в спортивную секцию? (Если ходишь в спортивную секцию)
Вопрос B6. Ходишь ли ты ежедневно по лестнице?
Вопрос B7. На каком этаже ты живешь?
Вопрос B8. На чем ты умеешь кататься?  (возможно несколько ответов)
Вопрос B9. Сколько раз в неделю ты выходишь покататься?
Вопрос B10. Как часто ты играешь в групповые спортивные игры на улице (кроме посещения спортивных секций)?
Вопрос B11. Как часто ты гуляешь с собакой?
Вопрос B12. Как часто ты совершаешь пешие прогулки?
Вопрос B13. Как обычно ты ходишь в школу? 
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Вопрос B14. Сколько времени занимает у тебя дорога в школу (мин)

Вопрос B15. Что ты ешь дома на завтрак до школы? (возможно несколько ответов)

Вопрос B16. Что ты пьёшь на завтрак дома до школы? (возможно несколько ответов)

ЗАВТРАК В ШКОЛЕ

Вопрос C1. Ты ешь завтрак в школе?

Вопрос C2. Что ты пьёшь на завтрак в школе? (возможно несколько ответов)

ОБЕД В ШКОЛЕ

Вопрос D1. Что ты ешь на обед в школе? (возможно несколько ответов)

Вопрос D2. Что ты пьёшь на обед в школе? (возможно несколько ответов)

ОБЕД ДОМА

Вопрос E1. Что ты ешь на обед дома? (возможно несколько ответов)

Вопрос E2. Что ты пьёшь на обед дома? (возможно несколько ответов)

ПОЛДНИК

Вопрос F1. Что ты ешь на полдник? (возможно несколько ответов)

Вопрос F2. Что ты пьёшь на полдник? (возможно несколько ответов)

УЖИН
Вопрос G1. Что ты ешь на ужин? (возможно несколько ответов)
Вопрос G2. Что ты пьёшь на ужин? (возможно несколько ответов)
ПОСЛЕ УЖИНА
Вопрос H1. Что ты ешь после ужина? (возможно несколько ответов)
Вопрос H2. Что ты пьёшь после ужина? (возможно несколько ответов)
ПЕРЕКУСЫ
Вопрос I1. Если ты голоден, а до обеда или ужина ещё много времени, что ты возьмешь? (возможно несколько ответов)
Вопрос I2. Что ты любишь пожевать, когда смотришь телевизор или сидишь перед компьютером? (возможно несколько ответов
Вопрос I3. Сколько ложек сахара ты кладешь в чай или кофе?
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КАК ЧАСТО ТЫ ПЬЁШЬ…? и УКАЖИ ОБЪЕМ ПОРЦИИ

Вопрос J1. Чай и кофе

J1v. Объем порции

Вопрос J2. Какао и шоколад 

J2v. Объем порции

Вопрос J3. Молоко, кефир, ряженка, питьевой йогурт

J3v. Объем порции

Вопрос J4. Молочные коктейли

J4v. Объем порции

Вопрос J5. Фруктовые напитки, нектары, соки (в пакетах и свежевыжатые)

J5v. Объем порции

Вопрос J6. Компоты и морсы

J6v. Объем порции

Вопрос J7. Газированные напитки (Дюшес, Кока-кола, Пепси-кола, лимонад и т.д.)

J7v. Объем порции

Вопрос J8. Чайный напиток в бутылке (Нести и др.)

J8v. Объем порции

Вопрос J9. Фруктовые коктейли (Смузи, Мохито и т.д.)

J9v. Объем порции

КАК ЧАСТО ТЫ ЕШЬ …?
Вопрос K1. Чизбургеры и гамбургеры, или фишбургеры
Вопрос K2. Пицца
Вопрос K3. Хот-доги, чебуреки, шаурма
Вопрос K4. Чипсы, сухарики
Вопрос K5. Бутерброды с колбасой, сыром, мясом
Вопрос K6. Картофель-фри, по-деревенски (жаренный в духовке с большим количеством растительного масла)
Вопрос K7. Картофель в виде гарнира (жаренный, варёный, запеченный
Вопрос K8. Макароны, спагетти, равиоли, лазанья
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Вопрос K9. Пельмени

Вопрос K10. Сало, бекон

Вопрос K11. Жирные салаты (оливье, мимоза, селедка под шубой)

Вопрос K12. Майонез и жирные соусы

Вопрос K13. Семечки (подсолнечные, тыквенные)

Вопрос K14. Орехи (фисташки, арахис, фундук, грецкий, кешью и др.)

Вопрос K15. Бананы

Вопрос K16. Конфеты

Вопрос K17. Шоколадные батончики (Марс, Сникерс и т.д.)

Вопрос K18. Плитка шоколада

Вопрос K19. Пирожные, торты

Вопрос K20. Выпечка (булки, пирожки, пироги)

КАЧЕСТВО СНА

Вопрос L1. Скорость засыпания

Вопрос L2. Продолжительность сна 

Вопрос L3. Количество ночных пробуждений

Вопрос L4. Количество сновидений за ночь

Вопрос L5. Храп во сне

Вопрос L.6. Качество утреннего пробуждения

Вопрос L.7. Общее качество сна
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Перевод информации в электронный формат

Анкета 11  «Питание и распорядок дня 
младшего школьника»  

Перевод информации в Excel
анкета 11  «Питание и распорядок дня 

младшего школьника» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel
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Анкета 12  «Выявление эмоционального состояния ребенка» 

(индивидуальные данные)
Населенный пункт (город, поселок и 
т.д.)____________________________________________________________________________________________________
ДОО, Школа 
(название/номер)________________________________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) _________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)___________________

Анкета предназначена для выявления уровня тревожности у детей дошкольного и младшего школьного возраста посредством

опроса классных руководителей, воспитателей, родителей.

Инструкция: внимательно прочитайте утверждение. Если вы с ним согласны, поставьте «+», или «Да», если не согласны «–»
или «Нет»
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Ребенок часто:

1. Не может долго работать не уставая
2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то
3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство
4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован
5. Смущается чаще других
6. Часто говорит о возможных неприятностях
7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке
8. Жалуется, что снятся страшные сны
9. Руки обычно холодные и влажные
10. Нередко бывает расстройство стула
11. Сильно потеет, когда волнуется
12. Не обладает хорошим аппетитом
13. Спит беспокойно, засыпает с трудом
14. Пуглив, многое вызывает у него страх
15. Обычно беспокоен, легко расстраивается
16. Часто не может сдержать слез
17. Плохо переносит ожидание
18. Не любит браться за новое дело
19. Не уверен в себе, в своих силах
20.Боиться сталкиваться с трудностями
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Перевод информации в электронный формат

Анкета 12 «Выявление эмоционального состояния ребенка» 

Перевод информации в Excel
анкета  12 «Выявление эмоционального состояния 

ребенка» 

Форма для набивки с примерами заполнения в Excel



Irzar.ru

Анкета 13 – Физическая активность в образовательной организации (формы А)
ОБЪЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В «ТИПИЧНУЮ» НЕДЕЛЮ 
(время в минутах, заполняется ежедневно в течение недели)

(заполняется учителем физической культуры, инструктором по физической культуре) 
Регион____________________________________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)______________________________________________________________________________________________
ДОО, Школа (название/номер)_______________________________________________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) __________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)____________________

Инструкция: в таблице нужно указать результат выполнения ребенком контрольного упражнения. Если данное контрольное упражнение не выполнялось,
поставьте прочерк.

Виды физической активности ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Заполняется учителем физической культуры, инструктором по физической культуре

Утренняя гимнастика (гимнастика до занятий) ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Физкультурные минуты на уроках (занятиях) ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Подвижные перемены (игры и развлечения на 
переменах)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Уроки физической культуры в школе (физкультурные 
занятия в детском саду)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

«Спортивный час» в группах продленного дня. ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Занятия физическими кружках физической культуры, 
группах общей физической подготовки, факультативные 
и консультативные занятия и др. 

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (дни 
здоровья и спорта, массовые соревнования, 
физкультурные праздники и др.)

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Другие виды физической активности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин
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Анкета 13 – Физическая активность в образовательной организации (формы Б)
ОБЪЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ РАЗНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ (ЗАПОЛНЯТЬ ЕЖЕДНЕВНО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ) 

(заполняется учителем физической культуры, инструктором по физической культуре) 
Регион____________________________________________________________________________________________________________________________
Населенный пункт (город, поселок и т.д.)______________________________________________________________________________________________
ДОО, Школа (название/номер)_______________________________________________________________________________________________________

необходимое обвести
Группа (номер) __________________________________________________
Дата замера показателей в 2025 гг. (день.мес.год)____________________

Инструкция: в таблице нужно указать продолжительность эпизодов физической активности высокой, средней, низкой интенсивности и малоподвижного
поведения. Предварительно просим ознакомиться с примерами физической активности разной интенсивности, которые представлены ниже.

Физическая 

активность: ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Заполняется учителем физической культуры, инструктором по физической культуре

Физическая активность в детском дошкольном учреждении (школе)

Высокой 

интенсивности

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Средней 

интенсивности

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Низкой интенсивности ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин

Отсутствие 

физической 

активности при 

бодрствовании сидя и 

лежа

________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин ________мин
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Список высланных файлов
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Список высланных файлов



Наши контакты

Телефон:

+7 (499)245-03-53

+7 (916) 950-11-63

Email:

info@irzar.ru

Сайт: irzar.ru vk.com/irzar_rus https://t.me/irzarru

Адрес:

119121, г. Москва, ул. Городская, д. 8
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